
KANEDULAREISE WIRKUNGSVOLL 
EINGEBETTET IN DIE THEMEN 

DER RAUNÄCHTE
In dieser Kanedulareise 
begleiten bis zu 10 Teil-
nehmende eine kraftvolle 
Seelenreise, dafür bereite  
ich Ihnen einen geschütz-
ten, vertrauensvollen 
Raum, in dem ich den 
gesamten Prozess mit Ver-
antwortung, Achtsamkeit, 
Fürsorge und Umsicht leite.

In der Aufstellungsarbeit 
bringen bis zu 4 Teilnehmer 
ihr persönliches Thema 
mit. Vor jeder Aufstellung 
erhält jeder der 4 Teil-
nehmer ein etwa 15 min. 
Vorgespräch, in dem wir 
gemeinsam das Thema 
vertiefen um die bestmög-
liche Aufstellung vorzu-
bereiten. 

Wertvolle Stellvertreter 
begleiten und unter-
stützen den gesamten 
Prozess. Dabeikönnen 
auch die Stellvertreter 
selbst eigene Themen 

Einzelaufstellung 250 € | Termin nach Vereinbarung 

In der Einzelaufstellung , biete ich Ihnen 
einen geschützten, vertrauensvollen 
Raum, in dem ich den gesamten Prozess 
mit Verantwortung, Achtsamkeit, Fürsorge 
und Umsicht leite.

Wir stellen Ihr persönliches Thema auf, 
während Stellvertreter die Aufstellung 
wertvoll unterstützen und begleiten. Die 
Rolle des Stellvertreters ist sehr kostbar, 
da er unbewusste Dynamiken sichtbar 

macht, zugleich gewinnt er 
ein tiefes Verständnis für 

seine eigene innere 
Dynamik und seine 

persönlichen 
Schritte.

EINZELAUFSTELLUNG

So entsteht ein sicherer, tragender 
Rahmen, in dem Sie mit meiner Führung 
Klarheit und hilfreiche Einsichten auf 
Ihrem Weg gewinnen.

In einem Anamnesegespräch klären wir 
Ihr Thema, so dass sich im Verlauf Dynami-
ken, Muster, Ereignisse zeigen können, die 
wir gemeinsam transformieren werden. 
So kann ein klares stimmiges Lösungsbild 
entstehen, dass Ihnen den Ursprung und 
nächsten Schritt aufzeigen kann.

Ich führe Sie mit größter Achtsamkeit 
und Fachkompetenz durch den gesamten 
Weg, damit wir gemeinsam die optimale 
Lösung für Sie finden und sich der nächs-
te Schritt zeigen kann. 

KANEDULAREISE &  
EIGENES THEMA AUFSTELLEN 

Manchmal stecken wir in Dynamiken 
fest, die wir mit dem Kopf alleine nicht 
lösen können. Systemaufstellungen 

lösen oder eigene Ein-
sichten gewinnen, was für 
alle zu einem wertvollen, 
ganzheitlichen Wachstum 
beiträgt und den Weg für 
tief, verbindende Erkennt-
nisse bereitet.

Wir beginnen die 
Kanedulareise mit einem 
Begrüßungsritual, indem 
wir die Klangschale an-
schwingen. Somit füllen 
wird den Raum bewusst 
mit den Qualitäten, die wir 
brauchen, wie z. B. Liebe, 
Frieden, Freude, Verant-
wortung. So schaffen wir 
ein Energiefeld, welches 
uns trägt und wir für die 
Aufstellungen und unsere 
innere Arbeit bestens ge-
rüstet sind

Eine zentrierende 
Meditation bereitet uns 
vor, während uns die All-
gäuer Heilkerze mit ihrer 
Botschaft und ihrem Licht 

ein wertvoller Begleiter 
darstellt. 

Es bleibt Raum für Ge-
meinschaft, Austausch und 
eine tiefe, persönliche 
Transformation. Es sind 
kleine Pausen und eine 
Mittagspause eingeplant, 
in der Sie neue Kraft 
schöpfen und die Eindrü-
cke wirken lassen 
können. 

Eigenes Thema aufstellen 130 €
Teilnahme als Stellvertreter 50 €
Jeden 3. Samstag jeden Monats von 10:30 Uhr 
bis ca. 20:00 Uhr 

Januar
Februar
März
April
Mai
Juni
Juli
August
September
Oktober
November
Dezember

Raunacht Thema „Wurzeln“
Raunacht Thema „Führung“
Raunacht Thema „Selbstliebe“
Raunacht Thema „Vergebung“
Raunacht Thema „Verbundenheit“
Raunacht Thema „Versöhnung“
Raunacht Thema „Wandlung“
Raunacht Thema „Neubeginn“
Raunacht Thema „Visionen“
Raunacht Thema „Wachstum“
Raunacht Thema „Loslassen“
Raunacht Thema „Ganzheitlich“
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„
“

machen das Unsichtbare sichtbar und bringen 
Bewegung in festgefahrene Situationen. Ob in der 
vertraulichen Einzelarbeit oder in der kraftvollen 
Resonanz einer Gruppe – lass uns gemeinsam den 
nächsten Schritt zu deinem wahren Wesenskern 
reisen, um tiefe Erkenntnis, Authentizität und 
persönliches Wachstum zu entfalten.



KANEDULAREISE WIRKUNGSVOLL 
EINGEBETTET IN DIE THEMEN 

DER RAUNÄCHTE
In dieser Kanedulareise 
begleiten bis zu 10 Teil-
nehmende eine kraftvolle 
Seelenreise, dafür bereite  
ich Ihnen einen geschütz-
ten, vertrauensvollen 
Raum, in dem ich den 
gesamten Prozess mit Ver-
antwortung, Achtsamkeit, 
Fürsorge und Umsicht leite.

In der Aufstellungsarbeit 
bringen bis zu 4 Teilnehmer 
ihr persönliches Thema 
mit. Vor jeder Aufstellung 
erhält jeder der 4 Teil-
nehmer ein etwa 15 min. 
Vorgespräch, in dem wir 
gemeinsam das Thema 
vertiefen um die bestmög-
liche Aufstellung vorzu-
bereiten. 

Wertvolle Stellvertreter 
begleiten und unter-
stützen den gesamten 
Prozess. Dabeikönnen 
auch die Stellvertreter 
selbst eigene Themen 

Einzelaufstellung 250 € | Termin nach Vereinbarung 

In der Einzelaufstellung , biete ich Ihnen 
einen geschützten, vertrauensvollen 
Raum, in dem ich den gesamten Prozess 
mit Verantwortung, Achtsamkeit, Fürsorge 
und Umsicht leite.

Wir stellen Ihr persönliches Thema auf, 
während Stellvertreter die Aufstellung 
wertvoll unterstützen und begleiten. Die 
Rolle des Stellvertreters ist sehr kostbar, 
da er unbewusste Dynamiken sichtbar 

macht, zugleich gewinnt er 
ein tiefes Verständnis für 

seine eigene innere 
Dynamik und seine 

persönlichen 
Schritte.

EINZELAUFSTELLUNG

So entsteht ein sicherer, tragender 
Rahmen, in dem Sie mit meiner Führung 
Klarheit und hilfreiche Einsichten auf 
Ihrem Weg gewinnen.

In einem Anamnesegespräch klären wir 
Ihr Thema, so dass sich im Verlauf Dynami-
ken, Muster, Ereignisse zeigen können, die 
wir gemeinsam transformieren werden. 
So kann ein klares stimmiges Lösungsbild 
entstehen, dass Ihnen den Ursprung und 
nächsten Schritt aufzeigen kann.

Ich führe Sie mit größter Achtsamkeit 
und Fachkompetenz durch den gesamten 
Weg, damit wir gemeinsam die optimale 
Lösung für Sie finden und sich der nächs-
te Schritt zeigen kann. 

KANEDULAREISE &  
EIGENES THEMA AUFSTELLEN 

Manchmal stecken wir in Dynamiken 
fest, die wir mit dem Kopf alleine nicht 
lösen können. Systemaufstellungen 

lösen oder eigene Ein-
sichten gewinnen, was für 
alle zu einem wertvollen, 
ganzheitlichen Wachstum 
beiträgt und den Weg für 
tief, verbindende Erkennt-
nisse bereitet.

Wir beginnen die 
Kanedulareise mit einem 
Begrüßungsritual, indem 
wir die Klangschale an-
schwingen. Somit füllen 
wird den Raum bewusst 
mit den Qualitäten, die wir 
brauchen, wie z. B. Liebe, 
Frieden, Freude, Verant-
wortung. So schaffen wir 
ein Energiefeld, welches 
uns trägt und wir für die 
Aufstellungen und unsere 
innere Arbeit bestens ge-
rüstet sind

Eine zentrierende 
Meditation bereitet uns 
vor, während uns die All-
gäuer Heilkerze mit ihrer 
Botschaft und ihrem Licht 

ein wertvoller Begleiter 
darstellt. 

Es bleibt Raum für Ge-
meinschaft, Austausch und 
eine tiefe, persönliche 
Transformation. Es sind 
kleine Pausen und eine 
Mittagspause eingeplant, 
in der Sie neue Kraft 
schöpfen und die Eindrü-
cke wirken lassen 
können. 

Eigenes Thema aufstellen 130 €
Teilnahme als Stellvertreter 50 €
Jeden 3. Samstag jeden Monats von 10:30 Uhr 
bis ca. 20:00 Uhr 

Januar
Februar
März
April
Mai
Juni
Juli
August
September
Oktober
November
Dezember

Raunacht Thema „Wurzeln“
Raunacht Thema „Führung“
Raunacht Thema „Selbstliebe“
Raunacht Thema „Vergebung“
Raunacht Thema „Verbundenheit“
Raunacht Thema „Versöhnung“
Raunacht Thema „Wandlung“
Raunacht Thema „Neubeginn“
Raunacht Thema „Visionen“
Raunacht Thema „Wachstum“
Raunacht Thema „Loslassen“
Raunacht Thema „Ganzheitlich“

Kanedulareise 
eine Reise zu Dir

SONJA KANDLER

ORIENTIERUNG • SCHUTZ • LICHT • HEILUNG

SONJA KANDLER
Systemaufstellerin | Kanedulareise
Zum Lech 5a | 86679 Ellgau
Kontakt: 0176/31374474
www.kanedulareise.de

„
“

machen das Unsichtbare sichtbar und bringen 
Bewegung in festgefahrene Situationen. Ob in der 
vertraulichen Einzelarbeit oder in der kraftvollen 
Resonanz einer Gruppe – lass uns gemeinsam den 
nächsten Schritt zu deinem wahren Wesenskern 
reisen, um tiefe Erkenntnis, Authentizität und 
persönliches Wachstum zu entfalten.



Die Pakua Aufstellung ist eine 
wirkungsvolle Methode, um Ihre 
Räume, ihr Haus, Ihre Wohnung 
oder Ihr Grundstück energetisch 
zu reinigen. In einem geschützten 
Rahmen werden mit Hilfe des 
Stellvertreters verborgene Muster, 
Dynamiken „Alte Geschichten“ 
transformiert und aufgelöst, so 
dass ein freier, harmonischer 
Fluss von Kraft Frieden, Freude 
und Energie entsteht. Ihr Umfeld 
wird so zu einem Ort der Klarheit, 

des Wachstums und der neuen 
Möglichkeiten. Die Rolle des Stell-
vertreters ist sehr kostbar, da sie 
unbewusste Dynamiken sichtbar 
machen kann. Gleichzeitig ermög-
licht sie ein tiefes Verständnis, för-
dert die persönliche Entwicklung 
und eröffnet die Chance, wertvolle 
Erfahrungen zu sammeln.

Diese wertvolle Aufstellung 
kann, je nach Wunsch, in der Ein-
zelarbeit oder mit einem Stellver-
treter durchgeführt werden. 

Pakua Aufstellung 130 € | Dauer je Aufstellung ca. 90 Min.

In der Kanedulareise zum monatlichen 
Raunacht Thema begleite ich Sie auf einer 
tiefen, individuellen Seelenreise. Dafür 
bereite ich Ihnen einen geschützten, 
vertrauensvollen Raum, in dem ich den 
gesamten Prozess mit Verantwortung, 
Achtsamkeit, Fürsorge und Umsicht leite.

Bis zu 10 Teilnehmende können sich ak-
tiv einbringen um ihren Erfahrungsschatz 
zu vertiefen, zu transformieren und zu er-
weitern, davon haben bis zu 6 Teilnehmen-
de die Möglichkeit ihre Aufstellung zum 
Monatsthema der Raunacht aufzustellen.

Ich kreiere zu den festgelegten 
Raunacht Thema, die dazu passenden 
Aufstellun gen und jeder Teilnehmende 
gestaltet daraufhin seine eigene Aufstel-
lung. So verbinden wir das übergeord-
nete Raunacht Thema mit Ihrem persön-
lichen Thema.

Wir beginnen die Kanedulareise mit 
einem Begrüßungsritual, indem wir die 

 Die Aufstellung zum Drama Dreieck 
(Opfer-Täter-Retter) findet in einem ge-
schützten Rahmen statt. Sie kann sowohl 
auf dem Seelenbrett, in der Gruppe mit 
Stellvertreter als auch als Blattaufstel-
lung durchgeführt werden. Diese Aufstel-
lung bringt Ihnen klar ins Bewusstsein, 
wie diese Rollen in Ihrem Leben wirken. 
Sie kann auf alle Bereiche angewendet 
werden, sei es Familie, Beruf, Gesund-

SEELENBRETT & SEELENBILD
Klangschale anschwingen. Somit füllen 
wird den Raum bewusst mit den Qualitä-
ten, die uns unterstützen, wie z. B. Liebe, 
Frieden, Freude, Verantwortung. So schaf-
fen wir ein Energiefeld, welches uns trägt 
und wir für die Aufstellungen und unsere 
innere Arbeit bestens gerüstet sind.

Zudem unterstützen uns die Monats-
blume, das do Terra Öl, und eine Allgäuer 
Heilkerze mit ihrer Wirkung, jeweils 
abgestimmt zum monatlichen Raunacht 
Thema bei unseren Themen. Nach einer 
Meditation die uns zentriert und stärkt, 
stellen wir die Tages - oder Ortsenergie 
auf, um die Aufstellungen stabil und klar 
zu verankern und optimal vorzubereiten. 

Es bleibt Raum für Gemeinschaft, 
Austausch und eine tiefe, persönliche 
Transformation, zudem planen wir kleine 
Pausen und eine Mittagspause ein, in der 
Sie neue Kraft schöpfen und die Eindrü-
cke wirken lassen können.

heit oder Finanzen – überall, wo Bezie-
hungen eine Rolle spielen. So erkennen 
und lösen Sie Muster und schaffen Raum 
für Klarheit, Eigenverantwortung und 
neue, gesunde Beziehungen. Die Rolle 
des Stellvertreters ist sehr kostbar, da er 
unbewußte Dynamiken sichtbar machen 
kann, zugleich gewinnt er ein tiefes Ver-
ständnis für seine eigene innere Dynamik 
und seine persönlichen Muster.

Raunacht Thema stellen 130 € | Teilnahme als Stellvertreter 50 € |  
Jeden ersten Samstag des Monats von 10:30 Uhr | bis ca. 20:00 Uhr 

Dramadreieck aufstellen 130 € | Teilnahme als Stellvertreter 50 € | Dauer ca. 90 Min | 
Termin nach Vereinbarung

KANEDULAREISE & MONATLICHES RAUNACHT THEMA 

DRAMA DREIECK  
(OPFER-TÄTER-RETTER) 

Seelenbrettaufstellung 150 € | Dauer ca. 180 Min.

Mit dem Seelenbrett biete 
ich Ihnen eine kraftvolle 
und wertvolle Methode 
an. In einem ausführlichen 

PAKUA

Entdecke die Dynamik 
deiner Ahnen

In dieser Sitzung machen 
wir uns die tiefen Familien-
muster, Prägungen und 
wiederkehrenden Themen 
sichtbar. Wir analysieren 
das Familiensystem über 
mehrere Generationen, 
um zu erkennen, welche 

GENOGRAMMARBEIT & SCHLÜSSELSATZ

Ahnen-Dynamik bis heute 
wirken. Dabei nutzen wir 
die Genogramm-Arbeit, 
bei der wir nicht nur Ver-
wandtschaftsverhältnisse, 
sondern auch emotionale 
Beziehungen, Verhaltens-
muster und gesundheit-
liche Faktoren betrachten. 
Ein Schlüssel-Satz, also 

Um das Angebot bestmöglich abzurun-
den, erhalten Sie eine Affirmationskarte. 
Zusätzlich haben Sie die Möglichkeit, 
einen passenden do – Terra Roll – on zu 

Genogramm erstellen 90 € | 3 zusammengehörige Termine 250 € | Dauer ca. 60 Min | 
Termin nach Vereinbarung

erwerben, der Sie als Anker auf Ihrem 
persönlichen Lösungsweg ideal unter-
stützt und begleitet. Dies gilt für jedes 
Aufstellungsangebot.

Anamnesegespräch er-
arbeiten wir gemeinsam 
Ihr Thema. Anschließend 
führe und begleite ich Sie 
mit größter Achtsamkeit 
durch den Aufstellungs-
prozess, während Sie 
jede Position durchleben 
und in Ihrem Inneren 
erfahren. So werden 
Blockaden, Konflikte, 
Ahnengeschichten und 
verborgene Potenziale 
spürbar und sichtbar 
gemacht. In einem ge-

eine zentrale Aussage, 
hilft uns dabei, diese Mus-
ter zu beschreiben und 
zu verstehen. Durch das 
Lösen von übernommenen 
Belastungen und unbewus-
sten Loyalitäten stärken 
wir unsere eigene Identität 
und gewinnen an innerer 
Freiheit. 

schützten Raum entsteht 
ein kraftvolles Seelen-
bild, das Ihnen tiefe 
Einblicke in ihr System 
schenkt. Dadurch gewin-
nen Sie Verständnis und 
eine klare Sichtweise, 
mit der Sie ihr Anliegen 
aus einer frischen Pers-
pektive betrachten und 
dauerhaft lösen können. 
Diese Aufstellung ist ein 
bedeutender Schritt zur 
Klarheit, Heilung und 
Neuausrichtung.
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